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PARCOURS DE FORMATION

Se former aujourd’hui pour mieux accompagner demain.

DES PARCOURS POUR ALLER PLUS LOIN QU’UNE 
FORMATION ISOLÉE

Chaque parcours combine plusieurs thématiques complémentaires. Les modules de 3 h 30 peuvent être assemblés sur une 
même journée lorsque les objectifs sont cohérents.

PARCOURS 1 • Sécuriser les interventions à domicile

14 h • 2 jours • 1 680 €

Gestes et postures / TMS (3 h 30) • Mobilisation et transferts (3 h 30) • Prévention des chutes (3 h 30) • Aides techniques et cas 
pratiques (3 h 30)

PARCOURS 2 • Bientraitance et sécurité relationnelle

14 h • 2 jours • 1 680 €

Bientraitance et prévention de la maltraitance • Violences envers les professionnels • Communication face à l’agressivité • Posture 
professionnelle et transmissions

PARCOURS 3 • Accompagner la personne âgée fragilisée

14 h • 2 jours • 1 680 €

Fragilité et signes d’alerte • Alzheimer et troubles apparentés • Maladies neurodégénératives • Alimentation, hydratation et dénutrition

PARCOURS 4 • Les essentiels de l’aide à domicile

21 h • 3 jours • 2 520 €

Jour 1 : gestes, postures et mobilisation • Jour 2 : toilette, intimité et prévention des chutes • Jour 3 : bientraitance, communication et 
posture professionnelle

PARCOURS 5 • Communication et professionnalisation

14 h • 2 jours • 1 680 €

Communication bienveillante • Gestion des conflits et de l’agressivité • Posture et limites • Transmissions, secret professionnel et partage 
d’informations
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PARCOURS À L’ANNÉE

Se former aujourd’hui pour mieux accompagner demain.

FORFAITS ANNUELS
PARCOURS À L’ANNÉE

Se former aujourd’hui pour mieux accompagner demain.

UN PLAN DE MONTÉE EN COMPÉTENCES SUR 12 MOIS

Le parcours annuel permet de planifier plusieurs actions de formation, de travailler des priorités différentes dans le temps et 
d’installer une dynamique d’équipe.

FORMULE VOLUME CE QUI EST INCLUS TARIF INDICATIF

ESSENTIEL 5 jours / 35 h 5 journées au choix • diagnostic initial 
• calendrier • bilan de fin de parcours

à partir de 4 000 €

RENFORCEMENT 8 jours / 56 h 6 à 8 thématiques • adaptation aux 
besoins • point intermédiaire • bilan 
final

à partir de 6 240 €

PARTENAIRE 10 jours / 70 h Plan annuel sur mesure • priorités 
métiers + prévention • suivi régulier • 
bilan annuel

à partir de 7 700 €

EXEMPLE DE CALENDRIER ANNUEL - 5 JOURS
T1 Gestes, postures, TMS et mobilisation sécurisée

T1 / T2 Bientraitance, maltraitance et juste posture

T2 Alzheimer, fragilité et repérage des signes d’alerte

T3 Communication, agressivité et violences envers les professionnels

T4 Transmissions, secret professionnel et prévention de l’épuisement

Le parcours annuel peut aussi intégrer une séquence dédiée aux responsables de secteur : « Soutenir un salarié confronté à une 
situation de violence au domicile » (3 h 30).
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GRILLE TARIFAIRE

Se former aujourd’hui pour mieux accompagner demain.

TARIFS INDICATIFS INTRA-ENTREPRISE

Les tarifs sont ajustés selon le nombre de participants, le lieu, les besoins, le niveau de personnalisation et le matériel nécessaire. Les 
formules VAE sont proposées après un entretien de positionnement. Un devis est établi avant toute intervention.

FORMAT DURÉE TARIF INDICATIF

Atelier ciblé 2 h à 3 h à partir de 390 €

Demi-journée 3 h 30 à partir de 520 €

Journée de formation 7 h à partir de 890 €

Parcours 2 jours 14 h à partir de 1 680 €

Parcours 3 jours 21 h à partir de 2 520 €

Parcours 4 jours 28 h à partir de 3 280 €

ACCOMPAGNEMENT VAE DEAES
FORMULE DURÉE TARIF INDICATIF

Essentiel 12 h à partir de 960 €

Renforcé 18 h à partir de 1 350 €

Sérénité 24 h à partir de 1 680 €

INCLUS DANS LES TARIFS

AVANT

Analyse du besoin • adaptation du programme 
• échanges avec la structure

PENDANT

Animation • supports pédagogiques • 
exercices et mises en situation

APRÈS

Évaluation des acquis • attestation de 
formation • bilan de l’action

Déplacements, location de matériel ou besoins spécifiques : précisés au devis. Les tarifs sont indicatifs et peuvent évoluer.



